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IGN : 1120 O et E         1121 O et E

L’ancien cours de la Vilaine
En observant une cart

e IGN, deux tracés s’o
pposent :

la Vilaine actuelle re
ctiligne, canalisée et

 l’ancien

cours formant un joli méandre. Cette modification

des lieux est due à d
’importants travaux menés à

partir de 1784 pour
 faciliter la navigati

on sur la

Vilaine entre Redon e
t Rennes.

A cet endroit, la navig
ation était difficile aus

si bien en

période de crues (risq
ue de confusion avec 

le Marais

de Gannedel) que de 
basses eaux (le gué d

u Gravier

était souvent à sec).

La commission de navigation d
es Etats de Bretagne

décide d’améliorer le cours de la
 rivière grâce à la

canalisation de la Vil
aine. La «percée de 

Painfaut»

consiste alors à coup
er le grand méandre, séparant

ainsi le Rocher de P
ainfaut. Malgré les change-

ments, les limites paroissiales et d
épartementales

restent l’ancien lit de 
la Vilaine. Ce bout de 

territoire

fait partie d’Avessac e
t de La Loire-Atlantiq

ue.

Le Marais de Gannedel
Espace naturel sensible du Département, le marais de Gannedel se situe
à la confluence de la Vilaine et du Canut. Il fait partie de la zone des ma-
rais de Vilaine, répertorié dans le réseau européen Natura 2000. Cette me-
sure vise à préserver la diversité des habitats (milieux naturels) et des es-
pèces dits d’importance communautaire, fragilisés ou en voie de
disparition.
Le marais de Gannedel est l’une des plus vastes zones humides du dépar-
tement et est un site majeur de nidification de nombreux oiseaux. A proxi-

mité des vastes roselières, vous apercevrez sans doute
un héron cendré ou un busard
des roseaux, reconnaissable à
son plumage gris et à ses ailes
brunes à pointe noire.

Église de la Chapelle-de-Brain
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En chemin
Saint Melaine
L’église de la Chapelle de Brain est consacrée à Saint Melaine, évêque de
Rennes. Ce dernier est né à la fin du 5e siècle à La Blandinais, à Brain
sur Vilaine et a fondé son monastère dans le manoir familial de Platz.
Comme tous les saints, Saint Melaine présente deux facettes : celui d’un
personnage à la fois historique et légendaire. En succédant à Saint
Amand, il est considéré comme le premier grand représentant de
l’évêché de Rennes.
Par la suite, il devient conseiller de Clovis et sa présence au concile
d’Orléans en 511 atteste de son existence.
La vie de Saint Melaine est ponctuée de miracles, de guérisons voire de
résurrection. La légende rejoint le personnage historique à sa mort au
début du 6e siècle. Alors que son corps est transporté par bateau sur la
Vilaine vers Rennes pour être enterré, on raconte que Saint Melaine fait
un dernier miracle. Il libère des voleurs enfermés dans une tour. Au pas-
sage de la barque, les chaînes des prisonniers tombent et une brèche
s’ouvre dans la tour leur permettant de s’évader. 

Marais de Gannedel

Pêcheur sur une plate dans le marais de Gannedel
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Départ : place de l’église de la

Chapelle-de-Brain, près de l’abri bus

Comment s’y rendre?

À 15 km, au nord-est de Redon. Suivre la
D 177 direction Rennes, puis la D 56 et D

256. 

Le Pas à Pas
1 - Se diriger vers la D 56 et prendre à gauche la route de Renac. Emprunter
le chemin empierré, à gauche, entre 2 maisons. À la croix, prendre le chemin
de terre longeant un champ. Au croisement, tourner à droite pour passer de-
vant l’ancien moulin de Tru. Prendre 2 fois à gauche. S’engager dans le che-
min enherbé descendant vers le Marais de Gannedel.

2 - À gauche, longer le marais jusqu’au hameau de Gannedel. Le traverser
puis revenir au grand chemin longeant le Marais. À la Métairie, tourner deux
fois à droite. Traverser le lieu-dit « Le Pré ». Rejoindre à droite le sentier qui
se poursuit jusqu’aux premières maisons de Lézin. Eviter la route en prenant
le sentier de terre ombragé pour rejoindre le chemin de halage.

3 - Suivre la berge sur 3 km.

4 - Juste après le Pont Chéan, s’engager dans le chemin enherbé. Tourner à
droite à la route puis à gauche dans le premier chemin. Au croisement, pour-
suivre en face le sentier traversant les prairies. Prendre à gauche au chemin
transerval pour rejoindre la route.

5 - À la route, à droite. À la Janviérie, prendre
à gauche, puis à droite un chemin montant vers
la crête.

6 - Au croisement, prendre à gauche le che-
min creux le long du bois. Ce chemin se pour-
suit à travers les prairies jusqu’au bourg de la
Chapelle-de-Brain.

Muni de jumelles, petite
pause pour admirer au détour
d’une fenêtre paysagère le
marais de Gannedel.

À peine ar
rivé, prem

ier face à

face avec S
aint Mela

ine, évêqu
e

de Rennes
, représent

é sur

le tympan
 de l’église

.

Envie de plus de randonnée ? Suivez
le balisage jaune, à droite, pour
découvrir le circuit «Crêtes et Rivières».

Un chemin plat bordé d’arbres,le soleil, la caresse du vent et detemps à autre un héron au bordde la Vilaine. Tout simplementmerveilleux…

Le «Marais de l’Hôpital»,
une référence toponymique
à l’ancienne léproserie qui
existait à Lézin et appartenait
à l’Abbaye de Redon ?

Tous en file indienne pour
suivre ce petit sentier qui
court à travers les prairies. 

Four le Pré

La Métairie

Habitat
traditionnel
à Gannedel
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